
Fit in Erster Hilfe
Johanniter schulen Motorradfahrerinnen 

Bad Oeynhausen  (WB). Dies-

mal hat der Kurs »First Aid High-

way« der Johanniter Unfallhilfe

(JUH) in Bad Oeynhausen ganz

unter dem Motto Frauenpower

gestanden. Acht motorradfahren-

de Damen aus dem Osnabrücker

Land hatten den speziell für Mo-

torradfahrer entwickelten Erste-

Hilfe-Kurs gebucht. Nach der drei-

stündigen theoretischen Ausbil-

dung durch Jürgen Umhang, eh-

renamtlicher Vorstand der JUH,

ging es mit den Motorrädern auf

eine 80 Kilometer lange Rundreise

durch den Kreis Minden-Lübbe-

cke, begleitet von vier Einsatzmo-

torrädern der Johanniter.

Schon nach 15 Kilometern trafen

die Damen auf die erste realistisch

nachgestellte Unfallstelle. Nun

musste das erste Team das Erlern-

te umsetzen – von der Absiche-

rung der Unfallstelle über das Ab-

setzen des Notrufes bis zur Pa-

tientenversorgung. Genau zwölf

Minuten dauert es durchschnitt-

lich, bis in Deutschland nach der

Alarmierung ein Rettungswagen

an der Unfallstelle eintrifft.

»Nachdem fünf dieser realis-

tisch nachgestellten Unfallszena-

rien durch die einzelnen Teams

abgearbeitet wurden, kann ich nur

sagen – dass war eine super Grup-

pe, und die Frauen haben toll zu-

sammengearbeitet und den Ernst-

fall gemeistert«, resümierte Yves

Laufer, Leiter der Johanniter Mo-

torradstaffel Minden-Ravensberg,

nach dem großartigen Event.

Ziel dieses Kurses ist es, dem

Ersthelfer an der Unfallstelle

Hemmungen zu nehmen und Si-

cherheit zu geben – falsch ma-

chen kann man als Ersthelfer

nichts. Der nächste First Aid High-

way ist im September geplant.

Infos unter firstaidhighway.min-

den-ravensberg@johanniter.de

Acht Teilnehmerinnen aus dem Osnabrücker Land haben den Kurs
»First Aid Highway« der Johanniter Unfallhilfe erfolgreich absolviert.
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